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ACTA N° 185
FECHA: Bogota, Junio 24 de 2023.
HORA: 9:00 am
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado TIERRA DEL SOL
TEMA: Eje de atencién: “Familia, Participacion y redes”, Linea de atencién: “Redes”, titulo

de la actividad: Articulacion Universidad Santo Tomas.

ASISTENTES:

Raquel Pinto Coordinacion de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol

Rina Milena Castillo Pardo, Psicdloga de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
Isabel Sanchez. Docente Universidad Santo Tomas.

ORDEN DEL DIA:

Introduccién
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacion

akrowwpdpE

DESARROLLO:
1. Introduccion:

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el centro de comunidad de Cuidado tierra
de sol, se debe avanzar en el fortalecimiento de redes institucionales que puedan aportar a la
respuestas integrales dirigidas a la poblacién de personas mayores vinculadas a la comunidad
de Cuidado en la modalidad severa, es por ello que teniendo en cuenta las condiciones a nivel
de funcionalidad de las personas mayores y el proceso realizado en la facultad de cultura fisica
de la Universidad Santo Tomas, en la maestria Actividad Fisica Y salud se considera de
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importancia los aportes que se puedan brindar desde la academia a las necesidades de las
personas mayores, de igual manera ampliar los espacios de interaccion con actores externos a
demostrado que aporta a los procesos de calidad emocional en las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado.

2. Objetivos:

Realizar articulacion de acciones que propenda por el bienestar de las personas mayores con la
Universidad Santo Tomas Maestria de actividad fisica y salud.

3. Metodologia:

Se inicia la actividad con saludo y presentacion del equipo profesional de la Comunidad de
Cuidado y estudiantes de la Universidad Santo Tomas.

Se hace la presentacion de los servicios prestados por la Comunidad de Cuidado, las condiciones
de los participantes, de igual manera se escucha la propuesta de la Universidad Santo Tomas
con relacion al proceso académico que esta establecido en la facultad desde la linea de actividad
fisica y salud.

Los candidatos a magister en Actividad Fisica y salud realizan la presentacion de la propuesta de
investigacion relacionada con la aplicacion de escalas de funcionalidad y la construccién de una
propuesta orientada a la ejecucion de acciones correspondientes a las condiciones de la
poblacion de la Comunidad de Cuidado.

Para finalizar la jornada se realiza un compartir con las personas mayores en el que se trabaja la
actividad fisica desde el seguimiento de instrucciones basicas de esta manera se hace énfasis
en la importancia del movimiento en los procesos de fortalecimiento cognitivo.

4. Materiales:
No se refieren
5. Retroalimentacion:

La actividad se desarrolla dentro de las instalaciones de la Comunidad de Cuidado en el que se
permitan el indagar sobre situaciones especificas vivenciales con relacion al cuidado de las
personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado y las posibilidades de interaccion con
actores externos.
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Se realizan acuerdos con relacién al proceso de investigacion, esto comrespondiente al andlisis
de la informacién a partir de la aplicacion de escalas de funcionalidad y el desarrollo de
actividades que permitan la  interaccion entre los estudiantes y las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado, con objetivos claros con relacion al proceso académico a realizar.

Compromisos:

Compromisos Responsables F_e ehi _d’e
Ejecucion
No se refieren
CONVOCATORIA. No se refiere
Se adjunta listado de asistencia.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cavrigr:::i;g)g:e Dependencia Firma
Rina Milena Castillo Psicéloga CCC Tierra del Sot 72 /W-\J
Raquel Pinto Coordinadora CCC Tierra del Sol ( WQ

Anexos: registro fotografico - Planilla de asistencia

Elabor6: Rina Milena Castillo Pardo
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ARTICULACION UNIVERSIDAD SANTO TOMAS
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