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ACTA N° 185 

 

FECHA:  Bogotá, Junio 24 de 2023. 

HORA:  9:00 am 

LUGAR:  Centro Comunidad de Cuidado TIERRA DEL SOL 

TEMA:  Eje de atención: “Familia, Participación y redes”, Línea de atención: “Redes”, título 

de la actividad: Articulación Universidad Santo Tomas.  

ASISTENTES: 

Raquel Pinto Coordinación de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

Rina Milena Castillo Pardo, Psicóloga de la Comunidad de Cuidado Tierra del Sol 

Isabel Sánchez. Docente Universidad Santo Tomas. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción 

2. Objetivos 

3. Metodología 

4. Materiales 

5. Retroalimentación 

DESARROLLO: 

1. Introducción:  

Teniendo en cuenta el anexo técnico establecido para el centro de comunidad de Cuidado tierra 

de sol, se debe avanzar en el fortalecimiento de redes institucionales que puedan aportar a la 

respuestas integrales dirigidas a la población de personas mayores vinculadas a la comunidad 

de Cuidado en la modalidad severa, es por ello que teniendo en cuenta las condiciones a nivel 

de funcionalidad de las personas mayores y el proceso realizado en la facultad de cultura física 

de la Universidad Santo Tomas, en la maestría Actividad Física Y salud se considera de 
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importancia los aportes que se puedan brindar desde la academia a las necesidades de las 

personas mayores, de igual manera ampliar los espacios de interacción con actores externos a 

demostrado que aporta a los procesos de calidad emocional en las personas mayores de la 

Comunidad de Cuidado.  

2. Objetivos: 

Realizar articulación de acciones que propenda por el bienestar de las personas mayores con la 

Universidad Santo Tomas Maestría de actividad física y salud.  

3. Metodología:  

Se inicia la actividad con saludo y presentación del equipo profesional de la Comunidad de 

Cuidado y estudiantes de la Universidad Santo Tomas.  

Se hace la presentación de los servicios prestados por la Comunidad de Cuidado, las condiciones 

de los participantes, de igual manera se escucha la propuesta de la Universidad Santo Tomas 

con relación al proceso académico que está establecido en la facultad desde la línea de actividad 

física y salud.  

Los candidatos a magister en Actividad Física y salud realizan la presentación de la propuesta de 

investigación relacionada con la aplicación de escalas de funcionalidad y la construcción de una 

propuesta orientada a la ejecución de acciones correspondientes a las condiciones de la 

población de la Comunidad de Cuidado. 

Para finalizar la jornada se realiza un compartir con las personas mayores en el que se trabaja la 

actividad física desde el seguimiento de instrucciones básicas de esta manera se hace énfasis 

en la importancia del movimiento en los procesos de fortalecimiento cognitivo.  

4. Materiales:  

No se refieren 

5. Retroalimentación:  

La actividad se desarrolla dentro de las instalaciones de la Comunidad de Cuidado en el que se 

permitan el indagar sobre situaciones específicas vivenciales con relación al cuidado de las 

personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado y las posibilidades de interacción con 

actores externos.  
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ARTICULACION UNIVERSIDAD SANTO TOMAS 
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